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PAILGINTOS DIENOS GRUPĖS

PROGRAMA

1. Įvadas   

Pailgintos  darbo  dienos  grupės  veiklos  planas  skirtas  pradinio  ugdymo  mokiniams,  penkioms
dienoms per savaitę. Kiekvieną dieną 4-5 val. remiantis patvirtintų tvarkaraščiu.

2. Tikslas:  

Organizuoti saugią mokinių priežiūrą po pamokų, ugdyti sveikos gyvensenos įpročius.
   Uždaviniai:  

- Puoselėti ir skatinti sporto, meno veiklas;
- gerinti mokinių ugdymosi kokybę;
- skatinti mokinių iniciatyvas kuriant netradicines ugdymosi erdves gimnazijos teritorijoje;
- ugdyti sveikos mitybos įpročius.

3. Turinys:  

- pamokų ruoša, nebaigtų darbų valandėlė;
- sportinė veikla (pasivaikščiojimas, žaidimai, gimnazijos teritorijos pažinimas ir puoselėjimas);
- meninė, kūrybinė veikla;
- kultūrinė veikla;
- socialinio pobūdžio veikla;
- intelektualinė veikla.

4.  Darbo laikas:

Pirmadienis – 14.05– 18.00

Antradienis – 14.05 – 18.00

Trečiadienis – 14.05 – 18.00

Ketvirtadienis – 14.05 – 18.00

Penktadienis – 14.05 – 17.00

1-ose klasėse pailgintos dienos grupės darbo laiko pradžia 13.15 val.

5. Dienotvarkė:  

14.05 – 14.15 – mokinių priėmimas, žaidimai.

14.15  –  15.00  –  neužbaigtų  darbų  valandėlė,  mokiniai  atlieka  namų  darbus,  neatliktas
užduotis, palydimi į popamokines veiklą arba būrelius.

15.00  –  15.45  –  veikla  pagal  vaikų  interesus;  piešimas,  spalvinimas,  lavinamieji  stalo
žaidimai, prevenciniai pokalbiai ir užsiėmimai, meninė kūrybinė veikla;

15. 45 – 16.30 – knygų skaitymas, filmukų peržiūra;

16.30 – 18.00 (penktadieniais iki 17 val.) – pasivaikščiojimas lauke, vaikų išleidimas į namus.

Pailgintos dienos grupės metu mokiniai pagal pateiktus grafikus išleidžiami į neformaliojo švietimo
veiklas; Karate, choras, užsienio kalbos, robotikos ir kitus. 
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Mėnuo,
diena

Veiklos forma, tema
Pastabos

Rugsėjis

05
Susipažįstame su draugais ir auklėtoja. Susipažinimo 
žaidimai

06 Grupės taisyklių kūrimas.

07 Piešinių konkursas „Mano vasara“.

08 Pokalbis „Ar aš esu mandagus“.

09
„Mandagių žodžių skrynelė“. Prisimename kuo daugiau 
mandagių žodžių ir kada juos vartoti.

12
Piešiame, spalviname, įsimename saugaus elgesio 
taisykles gatvėje, kelyje į mokyklą ir atgal.

13 Prisimename kelio ženklus, žaidžiame „Šviesoforą“.

14
Stebime animacinius filmukus apie draugystę ir 
aptariame.

15
 Laisvalaikio skaitiniai. Lankomės mokyklos 
bibliotekoje.

16 Žaidimai su kamuoliu.

19 Pokalbis „Mano šeima ir pareigos namuose“.

20 Dėlionių konstravimas.

21 Žiūrime animacinius filmus.

22
Renkame gamtinę medžiagą darbeliams. Žaidžiame 
kieme.

Priklausomai 
nuo oro 
sąlygų.

23 Spėlionių žaidimas „Paslapčių dėžė“.

26 Kryžiažodžių sprendimas, kompiuteriniai žaidimai.

27
„Iš senelių albumų“ nuotraukų paroda, pasakojimai apie 
senelius.

28
Darome suvenyrus savo seneliams. Tarptautinei 
pagyvenusių žmonių dienai.

29 Pažintis su kompiuteriu.

Spalis

03 Atliekame įvairias užduotis su kompiuteriu.

04
Angelų sargų diena. Šokame, sportuojame su 
šiuolaikinės muzikos ritmais.

05 Mokytojo diena.

06
Gyvūnijos diena. Gyvūnijos enciklopedijos, stalo ir 
kompiuteriniai žaidimai.

07 Aptariame pašto reikšmę.

10 Lankstome vokus, juos puošiame.

11 Tarptautinė pašto diena.

12 Žaidžiame “Aklą vištą”.

13 Dienotvarkės sudarymas ir laikymasis.

14 Lipdome iš plastilino/molio.

17
Sveikatos valandėlės:
„Klausau ir girdžiu kitus“,

18 „Mano kuprinė ir suolas“,

19 „Tyla, darbas tyloje, triukšme“.

20 „Beždžioniukų diskoteka“.

21 Popietė lauke. Gamtinės medžiagos kaupimas.

24
Popietė lauke. Žaidžiame judriuosius žaidimus, stebime 
gamtą.

25 Stalo žaidimai. Meninė veikla.

Mokinių atostogos
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