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1. © Projekto pristatymas: malda ir poreikiai

Kasdieniai poreikiai

Kiekvienas turime esminiy poreikiy:

Maistas

Pastoge
Bendravimas
Emociné parama
Dvasiné gerove

Teve muasy: kasdieniai poreikiai ir malda

Zmogaus egzistencijai ir gerovei batini kasdieniai poreikiai. Jie apima maistg, pastoge,

bendravima, saugumg, emocine paramg ir dvasine gerove. Sie poreikiai yra fundamentalas ir

batini pilnaverciam gyvenimui.

.Téve musy” malda

Septyni prasymai atspindi:

Dvasinius
Zmogiskus
Kasdienius poreikius

.Téve musy” malda apima septynis

prasymus, kurie atspindi dvasinius,

Zzmogiskus ir kasdienius poreikius. Si

malda yra Zinoma visame pasaulyje ir

laikoma viena svarbiausiy kriks¢&ioniy

maldy. Nuotraukoje matomi hinduisty

bhaktai, besimeldZiantys su Zvakémis

Rakher Upobash festivalio metu Dakoje,
Bangladese, 2024 m.

Projekto klausimai

Kaip senoviniai praSymai susije su Siuolaikiniais i$sUkiais?
Ko mums reikia, kad batume laimingi?

Projektas nagrinéja, kaip senoviniai ,Téve masy” maldos prasymai susije su Siuolaikiniais

i8Sdkiais ir troskimais. Taip pat siekiama iSsiaiskinti, ko mums i3 tiesy reikia kiekvieng dieng,

kad galétume jaustis pilnaverdiais ir laimingais.
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Vertinimo kriterijai
e Asmeniné interpretacija
e Ry3sys su poreikiais

Karybiskumas

e Argumentavimas

Mokytojas vertins projekto darbus pagal Siuos kriterijus: asmenine maldos prasymo
interpretacijg, rysj su kasdieniais poreikiais, karybiskumg ir argumentavimo kokybe. Svarbu,
kad darbai atspindéty asmeninj supratimg ir gebéjima susieti maldos prasymus su realiais
gyvenimo poreikiais.

. #© Kasdieniai poreikiai ir malda

Poreikiy hierarchija
Zmogaus poreikiai: fiziologiniai, saugumo, meilés, pagarbos ir savirealizacijos.
Zmogaus gyvenime egzistuoja jvairas poreikiai, kurie yra batini ne tik fiziniam iglikimui, bet ir
pilnaveréiam, prasmingam gyvenimui. Sie poreikiai apima viskg — nuo paciy pagrindiniy, tokiy
kaip maistas ir vanduo, iki sudétingesniy, susijusiy su saugumu, bendravimu, savigarba ir
savirealizacija. Psichologijoje Sie poreikiai daznai apibtadinami kaip hierarchiné sistema, kurioje
vieni poreikiai turi bati patenkinti anksciau nei kiti. Ta¢iau nepaisant Sios hierarchijos, visi Sie
poreikiai yra tarpusavyje susije ir svarbls Zmogaus gerovei.

Maslow poreikiy piramidé
Piramidé rodo, kad pirmiausia tenkinami Zemiausi poreikiai.

Psichologas Abrahamas Maslow 1943 metais pasidlé poreikiy hierarchijos teorijg, kuri daznai
vaizduojama kaip piramidé. Si teorija teigia, kad Zmonés yra motyvuoti patenkinti tam tikrus
poreikius, pradedant nuo paciy pagrindiniy, ir tik tada pereina prie aukstesniy poreikiy. Nors
Siuolaikiniai tyrimai rodo, kad Zmonés dazZnai siekia patenkinti kelis poreikius vienu metu,
Maslow piramidé vis dar yra naudingas jrankis suprasti Zmogaus motyvacijg ir gerove.

Fiziologiniai poreikiai
Maistas

Vanduo

Pastoge

Drabuziai

Miegas

Kvépavimas

Piramidés apacioje yra fiziologiniai poreikiai. Tai patys pagrindiniai poreikiai, be kuriy Zmogus
negali iSgyventi. Jie apima maistg, vandenj, pastoge, drabuZius, miega ir kvépavima. Kol sie
poreikiai néra patenkinti, Zmogui sunku susikoncentruoti j bet ka kita.
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Saugumo poreikiai
e Fizinis saugumas
e Finansinis saugumas
e Sveikatos saugumas
e Stabilumas
Kai fiziologiniai poreikiai yra patenkinti, atsiranda saugumo poreikiai. Tai apima fizinj sauguma

(apsauga nuo pavojy, smurto), finansinj sauguma (stabilus darbas, pajamos), sveikatos sauguma
ir stabiluma. Zmogui reikia jaustis saugiai ir stabiliai, kad galety gyventi be baimes ir nerimo.

Meilés ir priklausomybés poreikiai
Draugai, Seima, meilé, priémimas.

Patirtus saugumo poreikius, Zmogus siekia meilés ir priklausomybés. Tai apima poreikj turéti
draugy, $eimg, jaustis mylimam ir priimtam. Zmoneés yra socialinés batybés, todel rysiai su
kitais yra gyvybiskai svarbls emocinei gerovei.

Pagarbos poreikiai

e Savigarba
e Kity pagarba

Siame lygmenyje atsiranda pagarbos poreikiai. Jie skirstomi j dvi kategorijas: savigarba
(pasitikéjimas savimi, pasiekimai, nepriklausomybé) ir kity pagarba (statusas, pripazinimas,
reputacija). Zmogui svarbu jaustis vertingam ir kompetentingam.

Savirealizacijos poreikiai
Potencialo realizavimas, asmeninis augimas, karybiskumas.

Auksciausias Maslow piramidés lygis yra savirealizacijos poreikiai. Tai yra asmens potencialo
realizavimas, asmeninis augimas, kdrybiskumas ir prasmingo gyvenimo siekis. Tai reiskia tapti
geriausia savo versija ir jgyvendinti savo talentus bei galimybes.

Téve misy malda

Atspindi pagrindinius Zmogaus
poreikius.

Téve masy malda, kurig Jézus iSmoké savo
mokinius, yra viena svarbiausiy krikscioniy
maldy. Ji ne tik kreipiasi j Dieva, bet ir
atspindi pagrindinius Zmogaus poreikius,
kurie yra aktualTs ir Siuolaikiniame
kontekste. Malda susideda i$ septyniy
prasymy, kurie apima tiek fizinius, tiek
dvasinius poreikius. Nuotraukoje matome
induisty maldininkus, kurie meldzZiasi su
zvakémis Rakher Upobash festivalio metu

Dakoje, Bangladese, 2024 m.
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Pirmasis prasymas
.leesie Sventas Tavo vardas” — garbinti Dieva.

Sis pradymas atspindi dvasinj poreikj garbinti ir gerbti Dieva. Tai yra pripaZinimas Dievo
didybés ir Sventumo, siekis, kad Dievo vardas baty gerbiamas visame pasaulyje. Tai susije su
aukstesniais dvasiniais poreikiais, kurie gali bati priskiriami Maslow savirealizacijos ar
transcendencijos poreikiams.

Antrasis praSymas
. leateinie Tavo karalysté” — Dievo valia Zeméje.
Sis pradymas isreigkia viltj ir troskimg, kad Dievo valia ir teisingumas vie$patauty Zeméje. Tai
susije su saugumo ir stabilumo poreikiais, nes Dievo karalysté simbolizuoja taika, teisinguma ir
harmonija, kurioje Zmonés gali jaustis saugUs ir apsaugoti.

Trediasis praSymas
.Tebunie Tavo valia, kaip danguje, taip ir Zemeje” — pasidavimas Dievo valiai.

Sis pradymas rodo pasidavimg Dievo valiai ir pasitikejimg Juo. Tai susije su dvasiniu ramybes ir
priémimo poreikiu, kuris padeda Zmogui susidoroti su gyvenimo sunkumais ir isStkiais. Tai taip
pat gali bati siejama su saugumo poreikiu, nes pasitikéjimas auksStesne jéga suteikia ramybe ir
stabiluma.

Ketvirtasis praSymas
.Dieninés masy duonos duok mums Siandien” — fiziologiniai poreikiai.

Sis pradymas tiesiogiai atspindi pagrindinius fiziologinius poreikius — maistg ir i¥gyvenima. Tai
yra pradymas Dievui aprapinti mus batiniausiomis priemonémis kasdieniam gyvenimui. Sis
prasymas pabréZia, kad net ir dvasiniame kontekste, fiziniai poreikiai yra fundamentalGs.

Penktasis praSymas
Lr atleisk mums masy kaltes, kaip ir mes atleidZiame savo kaltininkams” —
moraliniai ir emociniai poreikiai.

Sis pradymas susijes su moraliniais ir emociniais poreikiais. Tai yra pradymas atleisti u?
padarytas klaidas ir tuo paciu jsipareigojimas atleisti kitiems. Atleidimas yra svarbus emocinei
gerovei, padeda atkurti santykius ir skatina meilés bei priklausomybés poreikiy patenkinima.
Tai taip pat susije su pagarbos poreikiu, nes atleidimas padeda islaikyti savigarba ir oruma.

Sedtasis praSymas
.Ir nevesk masy j pagunda” — saugumo poreikis.

Sis pradymas atspindi saugumo poreikj — apsauga nuo blogio ir pagundy, kurios gali pakenkti
dvasinei ir fizinei gerovei. Tai yra prasymas Dievui padéti islikti teisingame kelyje ir iSvengti
pavojy. Tai susije su vidiniu saugumu ir stabilumu.
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Septintasis praSymas
.Bet gelbék mus nuo pikto” — apsauga nuo blogio.

Paskutinis prasymas yra bendras prasymas apsaugoti nuo visy blogybiy ir pavojy. Tai apima tiek
fizine, tiek dvasine apsauga. Sis pradymas sustiprina saugumo poreikj ir parodo pasitikejima
Dievo globa. Tai taip pat gali bati siejama su meilés ir priklausomybés poreikiais, nes Dievo
globa suteikia jausma, kad esi mylimas ir saugomas.

ISvada
Malda atspindi universalius Zmogaus poreikius.

Téve masy malda, nors ir yra dvasinis tekstas, giliai atspindi universalius Zmogaus poreikius,
kurie yra aprasyti ir Maslow poreikiy hierarchijoje. Nuo kasdienés duonos (fiziologiniai
poreikiai) iki atleidimo ir apsaugos nuo blogio (saugumo, meilés, pagarbos ir savirealizacijos
poreikiai), malda apima visg Zmogaus egzistencijos spektra. Ji primena, kad tiek fiziniai, tiek
dvasiniai poreikiai yra neatsiejami ir svarbis pilnaverciam gyvenimui.

3. & ISspresk kryZiaZodj. Atsakyk j visus pateiktus klausimus.

Pagrindinis poreikis,
1. susijes su maistu ir
vandeniu 2

Poreikis jaustis saugiam
ir apsaugotam 7

Poreikis myléti ir
bati mylimam

Auksciausias poreikis
Maslow piramidéje

Malda, kurioje prasoma
kasdienés duonos

Poreikis, susijes su
6. pasitikéjimu savimi ir kity >
pripazinimu

Vienas i$ praSymy
7. maldoje, susijes su
atleidimu

Maslow sukurtas
poreikiy modelis
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. @ Pasakojimo karimas

Namy darbai
Sukurkite pasakojimg apie pasirinktg maldos prasyma.

Mokiniai turi sukurti trumpg pasakojimg, kuriame pasirinktas maldos prasymas i$ ,Téve masy”
maldos buty pagrindinis veikéjas. Pasakojimas turéty atspindéti asmenine interpretacijg ir rysj
su kasdieniais poreikiais. Svarbu, kad pasakojimas baty karybiskas ir jtraukiantis, leidZiantis
giliau suprasti maldos prasme ir jos aktualumg Siuolaikiniame gyvenime.



