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Kestucio dilema
Du paZadai, viena dilema! Kaip jam pasielgti?

Kestutis atsidaré sudétingoje situacijoje. Jis pazadéjo
téciui leisti aitvarus, bet taip pat pazadéjo draugams
Zaisti futbola. Si iliustracija vaizduoja Kestutj, Lietuvos
didjjj kunigaikstj. Mokiniai turés iSanalizuoti Sig dilema
ir pasialyti sprendimus, kaip Kestutis galéty pasielgti
teisingai. Svarbu suprasti, kad pazadai turi galig ir
jsipareigojimus.

Uzdaviniai:
e leskoti geriausiy sprendimuy.
e Suprasti paZady svarba.

Sio projekto tikslas — padeti mokiniams suprasti, kaip
priimti teisingus sprendimus sudétingose situacijose, kai
reikia rinktis tarp skirtingy pazady. Mokiniai analizuos
Kestucio dilemg ir iesSkos budy, kaip jis galéty iSspresti
konfliktg tarp savo jsipareigojimy. Svarbu, kad mokiniai
suprasty, jog pazadai turi didele galig ir kad reikia
atsakingai ZiGréti j savo Zod;.

Jasy uZduotis
Sukurkite scenarijy ir suvaidinkite!
Mokiniy uzduotis — sukurti trumpg scenarijy, kuriame baty parodyta, kaip Kestutis galéety
iSspresti savo dilema. Scenarijus turéty atspindéti jvairius galimus sprendimus ir jy pasekmes.

Mokiniai turés pasiskirstyti vaidmenimis ir suvaidinti savo sukurta scenarijy klaséje. Tai padés
jiems geriau suprasti pazady svarbg ir atsakomybe uz savo Zodzius.
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Vertinimo kriterijai (1)
e Kirybigkumas
e Problemos sprendimas
Mokytojas vertins mokiniy karybiskumg kuriant scenarijy ir gebéjima rasti tinkamus sprendimus
Kestucio dilemai. Svarbu, kad scenarijus baty originalus ir jdomus, o sprendimai — pagrijsti ir

apgalvoti. Taip pat bus atsiZzvelgiama | tai, kaip mokiniai sugebéjo atskleisti pazady svarbg ir
atsakomybe uZ savo Zodzius.

Vertinimo kriterijai (2)
e Vaidyba
e Bendradarbiavimas

Mokytojas taip pat vertins mokiniy vaidybos jgiadZius ir gebéjimg bendradarbiauti grupéje.
Svarbu, kad mokiniai jtikinamai atlikty savo vaidmenis ir parodyty skirtingy sprendimy
pasekmes. Taip pat bus atsiZzvelgiama | tai, kaip mokiniai sugebéjo dirbti kartu, pasiskirstyti
vaidmenimis ir pasiekti bendrg tiksla.

2. © Pazadas: apibrézimas ir svarba

Kas yra pazadas?
Pazadas — Zodis, ketinimas ka nors padaryti.

Pazadas yra tai, kg mes pasakome, kad padarysime ateityje. Tai tarsi susitarimas su kitu
Zmogumi ar net su savimi paciu. Kai duodame pazadg, mes jsipareigojame atlikti tam tikrg
veiksma arba elgtis tam tikru badu. Pavyzdziui, jei pazadame draugui, kad ateisime j jo
gimtadienj, mes jsipareigojame ten bdti.

Kodél svarbu teséti pazadus?
Teseéti pazadus svarbu, nes tai rodo, kad esame patikimi ir sagZiningi.

Teséti paZzadus yra labai svarbu, nes tai rodo, kad esame patikimi ir saZiningi. Kai tesime
pazadus, kiti Zmonés mumis pasitiki. Pasitikéjimas yra labai svarbus dalykas, padedantis mums
gerai sutarti su Seima, draugais ir kitais Zmonémis. Jei pazadame ir jvykdome, kiti Zino, kad gali
mumis pasikliauti. Tai padeda kurti stiprius ir graZius santykius.

Kas nutinka, kai pazadas netesimas?
Neteséjus pazado, kitas Zmogus gali nusivilti, nuliGsti ar net supykti.

Kai pazadas netesimas, gali kilti jvairiy pasekmiy. Pasekmeé yra veiksmo rezultatas arba
poveikis. Jei pazadame kg nors padaryti, bet to nepadarome, kitas Zzmogus gali nusivilti,
nuliGsti ar net supykti. Jis gali jaustis apgautas. Tai gali pakenkti pasitikéjimui ir santykiams.
Zmones gali pradéti mumis nepasitikéti ir nenoreti su mumis bendrauti. Todél labai svarbu
gerai pagalvoti prie$ duodant paZadj ir stengtis jj teséti.
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Patarlé
Bak létas pazadét, o greitas iStesét.

Si patarlée moko, kad prie$ duodant paZada reikia gerai pagalvoti, ar tikrai galésime jj jvykdyti.
Geriau neskubéti Zadéti, o jei jau pazadéjome, tai pasistengti kuo greiciau jvykdyti savo
pazada.

. & Kestucio istorijos aptarimas

Kestucio istorija
Perskaitykite istorijg apie Kestut;.
e Atkreipkite démesj j pazadus.
Mokiniams pateikiamas Kestucio istorijos tekstas. Svarbu atidZiai perskaityti istorijg,
atkreipiant démesj j duotus pazadus ir dilemg, su kuria susiduria Kestutis. Istorija yra apie

berniuka, kuris turi pasirinkti tarp dviejy pazady: vienas duotas téciui, kitas — draugui. Mokiniai
turéty jsigilinti j situacijg ir suprasti, kodél Kestuciui sunku apsispresti.

Klausimai aptarimui (1)
e Ar Kestutis gali nevykdyti pazado?
e Kaip jam pasielgti?
Mokiniai skatinami aptarti, ar Kestutis turi galimybe nevykdyti vieno i§ paZady. Diskusijos metu
turéty bati nagrinéjama, kokios prieZastys galéty pateisinti pazado nevykdymg ir kokios baty
tokio sprendimo pasekmés. Taip pat svarbu aptarti, kaip Kestutis turéty elgtis Sioje situacijoje,
kad kuo maziau jskaudinty kitus ir iSsaugoty savo patikimuma.

Klausimai aptarimui (2)
e Kokioms grupéms priklauso Kestutis?
e Kas jungia grupiy narius?
Sis klausimas skirtas aptarti, kokioms socialinems grupems priklauso Kestutis ($eima, draugai,
komanda). Mokiniai turéty isvardinti grupes ir paaiskinti, kas sieja narius kiekvienoje grupéje
(pvz., Seimoje — giminystés rysiai, draugy rate — bendri interesai, komandoje — bendras tikslas).
Taip pat svarbu aptarti, kaip priklausymas Sioms grupéms jpareigoja Kestut;.

Klausimai aptarimui (3)
e Kaip grupés jpareigoja Kestut;j?

Aptariama, kaip priklausymas jvairioms grupéms jpareigoja Kestutj elgtis tam tikru badu.
bendro tikslo. Mokiniai turéty suprasti, kad priklausymas grupéms reiskia tam tikry
jsipareigojimy prisiémimg ir kad Siy jsipareigojimy vykdymas yra svarbus norint islaikyti gerus
santykius su kitais.
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io davimas, ketinimas kg padaryti.

Patarle

Buk létas paZadét, o greitas iStesét.

4. % Sudaryk poras. Parasyk derancio apibréZzimo raide is
deSinio stulpelio.

PaZadas Grupé, kuriai Kestutis pazadeéjo Zaisti
. Zmogus, su kuriuo Kestutis planavo
Kestutis e
leisti aitvarus
Futbolo komanda Bldas iStaisyti netesétg pazada
Tetis Zodis, ketinimas ka padaryti

L Berniukas, daves du
AtsipraSymas . . .
priestaraujancius paZadus

Pasitikeéjimas Jausmas, kylantis netesint paZzado
Nusivylimas "Buk létas paZzadét, o greitas iStesét”

Seima Grupé, kuriai priklausome ir turime pareigas
Dilema Atsiranda, kai tesime paZadus

Patarlé Situacija, kai reikia rinktis tarp dviejy pazady
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. ¢ Pamokos apibendrinimas: refleksija

Klausimai apmastymui (1)

e Ar buvo sunku suprasti Kestucio dilema?

e Kaip jauteisi skaitydamas istorijg?

Sis skaidre skirta apmastymams apie Kestudio istorijg. Mokiniai turety pagalvoti, ar jiems buvo
sunku suprasti Kestucio situacijg, kai jis turéjo rinktis tarp dviejy pazady. Taip pat svarbu, kad
mokiniai jvertinty savo jausmus, skaitydami $ig istorijg. Ar jie jauté Kestuciui uZuojautg, ar pyktj,
ar sumi$ima? Sie klausimai padeda mokiniams geriau suprasti savo emocijas ir reakcijas |
moralines dilemas.

Klausimai apmastymui (2)

e Ar kada nors teko atsidurti panasioje situacijoje?

e Kaip elgeisi?

Sioje skaidreje mokiniai skatinami prisiminti, ar jiems patiems yra teke susidurti su panagiomis
situacijomis, kai reikéjo rinktis tarp dviejy skirtingy jsipareigojimy ar pazady. Mokiniai turéty
pagalvoti, kaip jie elgeési tokioje situacijoje, kokj sprendimg prieme ir kodel. Sis apmastymas
padeda mokiniams geriau suprasti savo vertybes ir prioritetus, taip pat pasimokyti i$ savo
patirties.

Klausimai apmastymui (3)

e Ar lengva duoti pazadus?

e Ar lengva juos teséti?

Si skaidre skirta apmastymams apie pazady davimo ir teséjimo sunkumus. Mokiniai turety
pagalvoti, ar jiems lengva duoti paZadus, ar jie gerai apgalvoja, kg zada. Taip pat svarbu, kad

mokiniai jvertinty, ar jiems lengva teséti duotus paZadus, ar kartais susiduria su sunkumais. Sie
klausimai padeda mokiniams suprasti, kad paZadai yra rimtas jsipareigojimas, kurj reikia gerbiti.

Klausimai apmastymui (4)
e Ko iSmokome i§ Kestucio istorijos?
e Kaip tai pritaikysime gyvenime?
Sioje skaidreje mokiniai skatinami apibendrinti, ko jie i§moko i§ Kestudio istorijos apie
pazadus ir atsakomybe. Jie turéty pagalvoti, kokias pamokas jie gali pritaikyti savo gyvenime,

kad baty atsakingesni ir patikimesni. Pavyzdziui, jie gali nuspresti geriau apgalvoti pazadus,
stengtis juos teséti arba atvirai kalbétis, jei negali to padaryti.

Nuotraukoje matome Seima, leidZiancig aitvarus. Tai simbolizuoja dZziaugsmag ir bendravimg,
kuris gali bati pasiektas, kai laikomasi paZady ir jsipareigojimuy.



