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Kaip tiksliai apibudinti jausmus?

Problema:

Ar kada nors susimastéte, kaip tiksliai apibudinti savo jausmus? Kartais neuztenka pasakyti,
kad esi ,laimingas” ar ,liudnas”. Musy emocijos turi daugybe atspalviy ir intensyvumo lygiu.
Siame projekte tyrinesime, kaip lietuviy kalbos budvardZiai gali padeti mums tiksliau i§reik&ti
ir suprasti emocijas, pradedant nuo silpno jausmo ir baigiant labai stipriu. Kaip galime
panaudoti kalba, kad musy pasakojimai apie jausmus buty gyvesni ir suprantamesni?

Projekto uzduotis mokiniams:

1. [Emocijy saraso sudarymas. Kiekvienas mokinys individualiai arba poromis sudaro
bent 5-7 skirtingy emocijy sarasg (pvz., dZiaugsmas, liudesys, baimé, pyktis, nuostaba,
ramybe, pasididZiavimas). Salia kiekvienos emocijos paradykite trumpg apibreZimag savais
Zodziais.

2. Budvardziy laipsniavimas emocijoms. Pasirinkite 3-4 emocijas i$ savo saraso.
Kiekvienai emocijai sugalvokite po 3-5 budvardZius, kurie apibudinty tg emocija skirtingu
intensyvumu (pvz., liudnas, labai liudnas, liudniausias; linksmas, linksmesnis, linksmiausias).
Naudokite visus budvardziy laipsnius: nelyginamajj, aukstesnijjj ir auk$ciausigjj.

3. ;Trumpo pasakojimo ar dialogo kurimas. Paradykite trumpga pasakojimg (5-7
sakiniai) arba dialogg (3-4 replikos), kuriame panaudotuméte bent 3-4 skirtingy laipsniy
budvardzius, apibudinancius pasirinktas emocijas. Pasakojimas ar dialogas turi turéti aisky
siuzetq, kuriame atsispindéty emocijy kaita ar intensyvumas.

4. Kuriniy pristatymas ir aptarimas. Pristatykite savo sukurtus pasakojimus ar
dialogus klasei. Perskaitykite juos aiskiai ir iSraiskingai. Po pristatymo aptarkite, kaip
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budvardziy laipsniavimas padéjo tiksliau perteikti emocijas ir kokias emocijas buvo
sunkiausia apibudinti.

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uZduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uZduoties jgyvendinimg atitinkancio laukelio vidurj, pvz:
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausia laukelj, pvz:



