
Iš kur atkeliauja mūsų maistas?

Problema:
Ar kada susimąstėte, kiek kelio nukeliauja jūsų maistas, kol pasiekia jūsų stalą? Šiandienos
pasaulyje maisto produktai keliauja tūkstančius kilometrų, kol atsiduria parduotuvių
lentynose. Tai turi didelę įtaką aplinkai ir mūsų sveikatai. Išsiaiškinkime, iš kur atkeliauja mūsų
maistas, kokį pėdsaką jis palieka ir kaip galime tapti atsakingesniais vartotojais.

Projekto užduotis mokiniams:
 1. Maisto produkto pasirinkimas ir kilmės nustatymas.  Pasirinkite vieną maisto

produktą (pvz., obuolį, bananą, sūrį, duoną) ir išsiaiškinkite, kurioje šalyje ar regione jis buvo
pagamintas. Naudokite produkto etiketę, internetą ar kitus šaltinius.

 2. Maisto kelio žemėlapis.  Pažymėkite pasirinkto maisto produkto kilmės vietą
pasaulio žemėlapyje. Nubrėžkite apytikslį kelionės maršrutą nuo gamybos vietos iki Lietuvos.
Apskaičiuokite apytikslį atstumą, kurį produktas nukeliavo.

 3. Poveikio aplinkai analizė.  Aptarkite, kokį poveikį aplinkai galėjo sukelti jūsų
pasirinkto maisto produkto gamyba ir transportavimas (pvz., išmetamosios dujos, vandens
suvartojimas, pakuotės). Palyginkite su vietiniais produktais.

 4. Atsakingo vartojimo sprendimai.  Remdamiesi surinkta informacija, pasiūlykite
bent tris būdus, kaip galėtume atsakingiau vartoti maistą, mažinti jo kelionės atstumą ir
poveikį aplinkai. Pristatykite savo idėjas klasei.

Įsivertinimo laukeliai kviečia pagalvoti kaip buvo atliktos užduotys: nesėkmingai, sėkmingai ar labai sėkmingai?
Mokiniai žymi labiausiai užduoties įgyvendinimą atitinkančio laukelio vidurį, pvz.: 
Mokytojai vėliau gali apvesti jų manymu tinkamiausią laukelį, pvz.: 
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