Ed ITAITM Savanorystés etinés vertybeés

1. & Projekto pristatymas: savanorystés skelbimas

Problema

Sukurkite skelbimga, kvie&iantj savanoriauti.

PabréZkite etines vertybes.

Tikslas: jtraukti naujus savanorius.

Mokiniai turi sukurti skelbimg, skirtg pritraukti naujus savanorius j programa. Skelbime buatina

pabreézti etines vertybes, kurios skatina Zmones savanoriauti. Pagrindinis tikslas — sukurti
jtikinama ir informatyvy skelbima, kuris paskatinty Zmones prisijungti prie savanorystés veiklos.

Kodél tai svarbu?

Poveikis bendruomenei.

Asmeninis augimas.

Etiniy vertybiy supratimas.

Sis projektas svarbus, nes jis padeda mokiniams suprasti savanorystés poveikj bendruomenei

ir asmeninj augimg, kurj ji suteikia. Taip pat, projektas skatina giliau pazvelgti j etines vertybes,
kurios yra svarbios savanorystés veikloje.

Kriterijai
Aigkumas ir jtikinamumas.

Etiniy vertybiy atspindys.
Karybigkumas ir originalumas.
Mokytojas vertins skelbimo aiskuma ir jtikinamumg, ar skelbime atsispindi etinés vertybés, taip

pat karybiskumg ir originaluma. Svarbu, kad skelbimas baty informatyvus, patrauklus ir
atspindéty savanorystés prasme bei naudg bendruomenei.

2. © Savanorystés samprata ir etinés vertybés

Kas yra savanorysté?
Tai neatlygintinas laiko ir paslaugy teikimas kitiems, nesiekiant finansinés naudos.

Savanorysté apibréziama kaip neatlygintinas laiko ir paslaugy teikimas kitiems asmenims,
grupéms ar organizacijoms, nesiekiant jokios finansinés naudos. Tai yra nesavanaudiska veikla,
kurios pagrindinis tikslas — padéti kitiems. Savanorysté gali bati jvairi: nuo pagalbos vietingje
labdaros organizacijoje iki dalyvavimo tarptautinése pagalbos misijose. Ji yra svarbi socialinés
atsakomybeés dalis, apimanti etinj elgesj, bendruomenés gerove, aplinkos apsaugg ir filantropija.
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Kodél Zmonés savanoriauja?

Altruizmas
Asmeninis augimas
Socialiniai rysiai
Pilietinis dalyvavimas

Karjeros plétra

Zmoneés renkasi savanoriauti dél jvairiy priezaséiy, kurios daZnai apima asmeninj tobuléjimg ir
nora prisidéti prie visuomenés gerovés. Pagrindinés motyvacijos apima altruizmg — norg padéti
kitiems ir pagerinti jy gyvenimg; asmeninj augima — savanorysté suteikia naujy patirciy, jgadziy
ir pasiekimy jausma; socialinius rySius — tai galimybé susipaZinti su naujais Zmonémis ir
uZmegzti prasmingus rysius; pilietinj dalyvavima — savanorysté leidZia prisidéti prie
bendruomenés ir spresti socialines problemas; bei karjeros plétrg — tai gali suteikti vertingos
darbo patirties ir padidinti jsidarbinimo galimybes.

Savanorystés nauda visuomenei

e Pagalba gavéjams

e Savanoriams

e Bendruomenei

Savanorysté teikia didele nauda tiek tiems, kurie gauna pagalbg, tiek patiems savanoriams,
tiek visai bendruomenei. Pagalbos gavéjai gauna tiesiogine pagalba, pageréja jy gyvenimo
kokybe ir jie turi prieigg prie istekliy. Savanoriai jaucia didesne saviverte, patiria maZiau
streso ir jgyja tikslo jausma. Bendruomenéje stipréja socialiniai rysiai, geréja paslaugos ir
aktyveéja pilieciai. Savanorysté atlieka esminj vaidmenj sprendziant socialinius poreikius,
skatinant bendruomenés vystymasi ir kuriant gailestingesne bei teisingesne visuomene.

Pagrindinés etinés vertybés
Atjauta
Atsakingumas

Solidarumas
Bendruomeniskumas

Altruizmas

Savanorystés veikla yra glaudziai susijusi su tam tikromis etinémis vertybémis, kurios formuoja
savanoriy elgesj ir poziarj. Sios vertybés yra esmines siekiant veiksmingos ir prasmingos
pagalbos. Atjauta — tai gebéjimas suprasti ir dalytis kity Zmoniy jausmais, noras palengvinti jy
kancias. Atsakingumas — tai jsipareigojimas vykdyti prisiimtas pareigas ir bati patikimu.
Solidarumas — tai vienybés ir bendros atsakomybés jausmas su kitais, ypa¢ su tais, kurie
patiria sunkumy. Bendruomeniskumas — tai aktyvus dalyvavimas bendruomenés gyvenime ir
prisidéjimas prie jos gerovés. Altruizmas — tai nesavanaudiskas rapinimasis kity gerove,
nesiekiant asmeninés naudos. Sios vertybés skatina Zmones veikti ne tik savo, bet ir kity labui,
stiprinant socialine sanglauds ir atsparuma.
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Dialoginio bendravimo svarba

e Spresti problemas

e Kurti stipresnius rySius
o Uztikrinti efektyvuma
e Skatinti jtrauktj

Dialoginis bendravimas yra gyvybiskai svarbus savanorystés veikloje. Tai yra abipusis, atviras ir
pagarbus pokalbis, kuriame siekiama suprasti kity pozidrj ir rasti bendrus sprendimus. Dialogas
padeda spresti problemas, atvirai aptariant i§Stkius ir ieSkant geriausiy sprendimy,
atsizvelgiant j visy pusiy poreikius. Jis padeda kurti stipresnius rysius, skatinant pasitikéjima,
empatijg ir tarpusavio supratimg tarp savanoriy ir pagalbos gavejy. Dialogas uZtikrina
efektyvuma, geriau suprantant poreikius ir lGkescius, savanorystés veikla tampa tikslingesné ir
efektyvesné. Jis skatina jtrauktj, leidziant kiekvienam jaustis iSgirstam ir vertinamam,
nepriklausomai nuo jo socialinés padéties ar patirties. Dialoginis bendravimas yra esminis
jrankis, padedantis savanoriams sékmingai bendrauti su jvairiais Zmonémis ir efektyviai
prisidéti prie bendruomenés gerovés.

Savanorystés pavyzdZiai

e Maisto bankas: atjauta ir
solidarumas.

e Gyviny prieglauda: atjauta ir
atsakingumas.

Analizuojant realius savanorystés

pavyzdzius, galima geriau suprasti, kaip

pasireiskia etinés vertybés ir kokios

dilemos gali kilti. Pavyzdziui,

savanoriaujant maisto banke, pasireiskia
atjauta ir solidarumas su nepasiturinciais.

Kitas pavyzdys — savanorysté gyviny
prieglaudoje, kur ryskiai pasireiskia
atjauta ir atsakingumas gyvany atzvilgiu.
Sie pavyzdZiai rodo, kad savanoryste néra
tik paprasta pagalba, bet ir nuolatinis
etiniy vertybiy taikymas bei sudeétingy
situacijy sprendimas. Nuotraukoje matoma
.Dufil Prima food” jmonés socialinés
atsakomybeés iniciatyva Lagose, Nigerijoje,
siekiant sumazinti bada.
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Etinés dilemos

e Piktnaudziavimas pagalba
e Sprendimai dél serganciy gyviny

Analizuojant savanorystés pavyzdZius, svarbu atkreipti démesj j galimas etines dilemas.
PavyzdZiui, savanoriaujant maisto banke, gali kilti etiné dilema, jei pastebima, kad kai kurie
asmenys piktnaudZiauja pagalba. Tokiu atveju svarbu rasti balansg tarp atjautos ir atsakingumo,
uztikrinant, kad pagalba pasiekty tuos, kuriems jos labiausiai reikia, ir kad istekliai baty
naudojami efektyviai. Savanoriaujant gyviny prieglaudoje, etiné dilema gali kilti, kai reikia
priimti sunkius sprendimus dél serganciy ar agresyviy gyviny, derinant gyviny gerove su
prieglaudos galimybémis ir kity gyviny saugumu.

3. [ Priskirk kategorijas. Kiekvienoje eilutéje, jrasyk ,+” Zenklg
derancios kategorijos stulpelyje.
A. Asmeninés vertybés B. Socialinés vertybés
1. Altruizmas
. Atjauta
. Atsakingumas

. Bendruomeniskumas

. Pagarba

2
3
4
5. Empatija
6
7. Solidarumas
8

. Tolerancija
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4. & Savanorystés srities pasirinkimas

Savanorystés srities pasirinkimas (1)

Pasiskirstykite j 2-3 mokiniy grupes.
Aptarkite galimas savanorystés sritis.

Savanorystés srities pasirinkimas (2)

Pasirinkite vieng sritj, kuri jums atrodo aktualiausia ir jdomiausia.

Savanorystés srities pasirinkimas (3)

Apsvarstykite, kokios etinés vertybés yra svarbiausios Sioje srityje.

Savanorystés srities pasirinkimas (4)

Apmastykite, kaip galite pabréZti Sias vertybes savo veikloje.
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Savanorystés srities pasirinkimas (5)
Paruoskite trumpg pristatymg apie savo pasirinkimg ir argumentus.

Grupés ruosia trumpa pristatyma, kuriame paaiskina savo pasirinktg savanorystés sritj ir
argumentuoja, kodél batent Si sritis yra svarbi. Pristatyme taip pat turéty bati aptariamos etinés
vertybés, susijusios su Sia sritimi, ir kaip grupé planuoja jas pabrézti savo veikloje. Pristatymas
turety bati aiskus, informatyvus ir jtikinamas.



